
Veelgestelde vragen over hoofdluis

Krijgt iedereen met hoofdluis klachten?
Nee, sommige mensen krijgen geen jeuk.

Welke kammen zijn er om luizen te verwijderen?
De plastic stofkam verwijdert alleen luizen. Deze kam wordt ook gebruikt om het haar
te controleren op hoofdluis. De metalen netenkam verwijdert de levende en dode
neten. Wanneer het haar vooraf wordt nat gemaakt met een mengsel van een deel
water en een deel azijn laten de neten makkelijker los.
Alle kammen zijn bij de drogist of apotheek te koop en variëren in prijs. Vraag om
advies voor een geschikt exemplaar.

Wat moet je doen als er op school hoofdluis is geconstateerd?
Controleer zo snel mogelijk of je kind(eren) en andere gezinsleden hoofdluis of neten
hebben.

Moet een kind met hoofdluis thuis blijven?
Wanneer een kind luizen heeft, is dat voor de leerplichtambtenaar geen reden om
het kind thuis te laten. Het is wel zo dat de kans op besmetting groot is. Daarom zal
de school adviseren zo snel mogelijk te behandelen.

Kun je hoofdluis voorkomen door regelmatig te kammen?
Door regelmatig te kammen wordt hoofdluis in een vroeg stadium vastgesteld,
voordat anderen besmet kunnen worden. Zo wordt een ware epidemie van hoofdluis
voorkomen.

Kun je een kind preventief behandelen met een bestrijdingsmiddel tegen
luizen?
Nee, het is niet goed om te behandelen als er geen hoofdluis zit. De hoofdhuid wordt
hierdoor onnodig geïrriteerd. Je kunt beter het haar met een stofkam uitkammen.

Waarom moet iedereen in het gezin en op school gelijktijdig behandeld
worden?
Zo voorkom je dat de luizen kunnen overlopen van een nog niet behandeld hoofd
naar een behandeld hoofd.

Welk middel werkt het best om de luizen te doden: shampoo, lotion of spray?
Een lotion werkt het beste doordat het een nacht moet inwerken. Elk middel moet
altijd herhaald worden, ook als dat niet op de verpakking vermeld staat.

Kun je de hoofdluizen ook zonder bestrijdingsmiddelen verwijderen?
Ja, gebruik dan een metalen Nisska-kam. Kam het haar daarmee heel secuur en
veelvuldig door. Vraag de GGD, de afdeling jeugdgezondheidszorg in uw regio om
advies.

Werken homeopathische of 'natuurlijke' middelen tegen hoofdluis?
Op dit moment is geen natuurlijk middel bekend dat afdoende werkt. Vraag uw
apotheker of drogist om advies.


