
 

Assen, 6 september 2011  

 

 

 

Geachte heer/mevrouw, 

Graag willen we graag uw aandacht vragen voor de cursus ‘beter omgaan met pubers’ 

voor ouders van pubers. De cursus wordt aangeboden vanuit het Centrum Jeugd en 

Gezin. Op de site van het CJG is ook informatie te vinden over de cursus en kunnen 

ouders zich aanmelden.  

 

De cursus start op 15 november op dinsdagavond van 19.30-21.30, aan de Reest 2 in 

Assen. Er zijn 6 bijeenkomsten. De cursus heeft als doel het geven van informatie en 

het delen van ervaringen. Thema’s die aanbod komen: 

� Verandering in de puberteit 

� Positief aandacht en manieren van opvoeden 

� Ruzie voorkomen; luisteren en praten met je puber 

� Ruzie oplossen; overleggen met je puber 

� Grenzen stellen en straffen 

 

Er zijn aan deze cursus geen kosten verbonden. Ouders kunnen zich aanmelden bij: 

jgzassen@icare.nl 

 

Met vriendelijke groet, 

Gerda Sinkgraven en Renate Nieuwenkamp 

 


